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Unterschenkelamputationen: Mit Spiegeltherapie gegen Phantomschmerzen?
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Mit einer Häufigkeit von bis zu 85 % sind Phantomschmerzen ein gängiges Phänomen nach Amputationen und zählen zu den Hauptursachen für körperliche Einschränkungen und Behinderungen in dieser Patient*innengruppe. Purushothaman et al. wollten in diesem Zuge wissen, ob eine Spiegeltherapie den quälenden Schmerzen nach Unterschenkelamputationen vorbeugen kann, und kommen in ihrer randomisierten klinischen Studie zu einem positiven Ergebnis.

      



Fazit



In dieser randomisierten klinischen Studie mit Patient*innen mit Zustand nach Amputation der unteren Extremität unterhalb des Kniegelenks konnte die postoperative und präventive Durchführung einer Spiegeltherapie das Auftreten von Phantomschmerzen in den Gliedmaßen messbar reduzieren. Da ferner ein Rückgang der Schmerzbelastung nach 3 Monaten beobachtet werden konnte, halten die Autor*innen einen frühen Therapiestart noch vor der Entstehung der quälenden Phantomschmerzen für empfehlenswert.
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