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Forschung kompakt



Weniger Rückenoperationen nach Zweitmeinung



      › Further Information
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Im Jahr 2018 gab es in Deutschland 815 295 Rückenoperationen
                    (Rücken-OPs), die im Schnitt 8960€ kosteten. Seit 2015 bietet die
                    AOK Nordost bei empfohlenen Rücken-OPs das
                    „RückenSPEZIAL“-Programm an. Bei diesem Programm erhalten
                    Versicherte eine Zweitmeinung sowie auf Empfehlung optional eine
                    interdisziplinär-multimodale Schmerztherapie (IMST). Seit 2021
                    können Versicherte aller Kassen eine Zweitmeinung bei einer geplanten
                    Rücken-OP in Anspruch nehmen; bis dahin war dies nur für bestimmte
                    andere planbare Operationen möglich.
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