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Digitale Therapie als Ergänzung der Versorgung



      › Further Information



	
Abstract

	
Full Text
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Manualtherapeut*innen integrieren in ihre Therapie sowohl Hands-on-Techniken
                    als auch Übungen und Edukation und bieten so eine an Leitlinien orientierte
                    Versorgung ihrer Patient*innen. Die Autor*innen des Artikels
                    argumentieren, dass die digitale Therapie ein weiterer Baustein der Versorgung sein
                    sollte, da sie ein wirksamer Ansatz zur Verbesserung von Schmerzen und Funktion sein
                    kann und das Potenzial hat, die individuelle und sozioökonomische Belastung
                    durch Erkrankungen des Bewegungsapparats zu verringern.
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