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Regeneriert sich das Nagelbett?
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Verletzungen der Endglieder mit Beteiligung des Nagelbetts sind häufig. Dennoch fehlt ein Konsens über die optimale Rekonstruktionstechnik, die eine Regeneration des Nagelbetts und eine kosmetisch und funktionell gute Nagelstruktur verspricht. Auch sind Beobachtungen einer besseren Regenationsfähigkeit des Nagelbetts im Kindesalter nicht ausreichend verifiziert, obwohl Kinder häufiger von der Verletzung betroffen sind als Erwachsene.

      



Fazit



Ein gibt keinen Konsens über die ideale chirurgische Technik bei Fingerkuppen- bzw. Nagelbettverletzungen. Grundsätzlich kann sich das Nagelbett regenerieren, wenn das Hyponychium wiederhergestellt ist. Als wirksame Substrate hierfür erwiesen sich in der Studie unterschiedliche Nahlappen. Der gestielte Direct-flow-Insellappen war dem Tranquilli-Leali-VY-Lappen überlegen und verbesserte selbst bei Zone-1-Läsionen mit einem größeren Risiko für Nageldeformitäten die Chancen auf ein gutes Resultat.
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