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Podcast für moderne Psychiatrie und seelische Gesundheit

        





      
Alexander Joniks, Lena Kuntz

Obwohl viele Menschen im Laufe ihres Lebens psychische Krisen erleben, sind diese immer noch ein Tabuthema und mit Stigmatisierung verbunden. Falsche Vorstellungen, Mythen und Extreme haften der Psychiatrie und Menschen mit psychischen Erkrankungen und Krisenerfahrung an. Aber wie ist es wirklich? Dass Psychiatrie und Krisen zwar „anders“, vor allem aber „echt“ und völlig „normal“ sind, soll der neue Podcast „anders.echt.normal“ aufzeigen.

Der Podcast beschäftigt sich mit moderner Psychiatrie und gibt Einblicke in die Vielfalt individueller Unterstützungsleistungen. Wie sieht Behandlung in der Psychiatrie aus? Welche Konzepte moderner Psychiatrie werden umgesetzt? Wie sieht Unterstützung aus? In jeder Podcast-Folge kommen Expert*innen zu Wort, um aus ihrer Sicht aktuelle und relevante Fragen zu beleuchten. Profis, Fachkräfte, krisenerfahrene Menschen und Klient*innen sind zu Gast und teilen im gemeinsamen Dialog mit den Moderator*innen ihre Erfahrungen. Bisher wurden unter anderem Folgen zum Konzept der Zuhause-Behandlung, zur Arbeit auf der Akutstation und in der Gemeindepsychiatrie ausgestrahlt. Im zweiwöchigen Rhythmus werden weitere Interviews mit Expert*innen aus dem psychiatrischen Umfeld veröffentlicht.

Der Podcast „anders.echt.normal“ wurde von der Traineegruppe des Pfalzklinikums, bestehend aus acht Teilnehmer*innen aus Pädagogik, Medizin Verwaltung, Sozial- und Gesundheitswissenschaften, gegründet. Die Zielgruppe des Podcasts sind Betroffene, Angehörige, Fachleute aus der psychiatrischen Versorgung sowie alle weiteren Interessierten.

Zu dem Podcast gelangen Sie über den obigen CR-Code oder diesen Link: https://andersechtnormal.podcaster.de/.
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