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Schmerzen nach thoraxchirurgischen OPs können erheblich sein und erfordern eine differenzierte Schmerztherapie. Da die Daten zur Wirksamkeit verschiedener Verfahren oft widersprüchlich sind, haben Experten anhand der aktuellen Literatur eine Reihe praktischer Vorschläge zusammengestellt.

      



Fazit



Eine unzureichende Analgesie nach Thorakotomie kann zu einer chronischen Schmerzkrankheit führen, die Erholung des Patienten verzögern und ihn bei Alltagsaktivitäten beeinträchtigen, so die Autoren. Ein individuell angepasstes Analgesieregime, das optimalerweise bereits präoperativ mit dem Patienten diskutiert wird, kann hier Abhilfe schaffen. Weitere Untersuchungen, etwa zur Rolle der regionalen Techniken, den optimalen Zeitpunkten dafür und Komplikationen, müssen aber auf der To-do-Liste bleiben.
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