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Praktische Vorschläge zur perioperativen Analgesie in der Kardiochirurgie
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Schmerzen nach kardiochirurgischen Eingriffen können postoperativ sehr stark ausfallen, u. a. wegen der Sternotomie, der Sternumretraktion und der Einlage von Thoraxdrainagen. Nur eine adäquate Analgesie vermindert weiteren Stress für das Herz sowie respiratorische und Spätkomplikationen. Fachleute haben anhand der aktuellen Literatur praktische Vorschläge zusammengestellt.

      



Fazit



Eine unzureichende Analgesie nach Kardio-OPs kann zu persistierenden Schmerzen führen, die die Lebensqualität des Patienten beeinträchtigen, so die Autoren. Ein „maßgeschneidertes“ multimodales Analgesiekonzept soll das verhindern. Weitere Untersuchungen etwa zur Rolle von Nichtopioidanalgetika und deren Nebenwirkungen sowie Studien, die sich auf die Rehabilitation und die erreichte Lebensqualität konzentrieren statt nur Schmerzscores und Opioidbedarf zu ermitteln, sind allerdings wünschenswert.
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