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Für Sie gelesen



Einstimmung zwischen Patient und Therapeut beeinflusst Therapie-Ansprechen
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Einstimmung bzw. Attunement beschreibt ein neuartiges Maß für nonverbale Synchronität, das die Dauer des gegenwärtigen Moments zwischen 2 Interaktionspartnern widerspiegelt. Schwartz und Arbeitsgruppe wollten mehr über mögliche Assoziationen zwischen der bewegungsbasierten Einstimmung und frühem Ansprechen in der ambulanten Psychotherapie erfahren und haben eine videobasierte Beobachtungsstudie durchgeführt.
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