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Pruritus ist eine hautspezifische Empfindung, die meist ein fast unstillbares Verlangen nach einer mechanischen Reizbeantwortung hervorruft. Akut auftretend stellt er meist eine Schutzfunktion der Haut auf bestimmte Reize dar und ist in der Regel gut behandelbar. Chronisches Juckempfinden, definiert durch eine Dauer von über 6 Wochen, ist jedoch Leitsymptom für zahlreiche Erkrankungen.
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Chronisches Juckempfinden ist ein häufiger Beratungsanlass in der allgemeinmedizinischen Praxis.

            

	
              
Zur Abklärung und adäquaten Therapie dienen viele Charakteristika der allgemeinmedizinischen Arbeitsweise: eine patientenzentrierte umfassende Anamnese nach dem bio-psycho-sozialen Modell, abwartendes Offenlassen, eine multimodale Therapie, eine kontinuierliche Betreuung und nicht zuletzt eine gute interprofessionelle Koordination.

            

	
              
Die genaue Abklärung kann oft die frühzeitige Diagnose unentdeckter systemischer Erkrankungen ermöglichen,

            

	
              
Eine Linderung der Symptome kann den Betroffenen Lebensqualität zurückbringen.
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