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Schlafstörungen im Anschluss an einen längeren Krankenhausaufenthalt sind keine Seltenheit, und kommen somit auch nach stationären COVID-19-Behandlungen vor. Jackson et al. wollten nun mehr über mögliche Einflüsse solcher Insomnien auf Symptome wie Dyspnoe und den Genesungsprozess nach einer SARS-CoV-2-Infektion erfahren und haben eine prospektive multizentrische Kohortenstudie durchgeführt.

      



Fazit



In dieser prospektiven Kohortenstudie mit Erwachsenen, die aufgrund einer COVID-19-Erkrankung stationär behandelt wurden, gingen Schlafstörungen nach der Entlassung mit Dyspnoe, Einschränkungen der Lungenfunktion und verschiedenen weiteren klinischen Symptomen einher. Die Autor*innen empfehlen daher – zur Prävention und Förderung des Genesungsprozesses – eine frühzeitige Behandlung von Insomnien im Rahmen der Nachsorge.
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