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Trotz neuer innovativer Apparaturen und aller Weiterentwicklungen kieferorthopädischer Mechaniken bestehen insbesondere bei der Behandlung atypischer oder ausgeprägter dentaler und
          skelettaler Fehlstellungen weiterhin Limitationen in der Behandlung sowohl mit festsitzenden Apparaturen als auch mit den Alignern. Auch die Behandlung von Patientinnen und Patienten mit
          mangelnder Therapieadhärenz ist eine tägliche Herausforderung, die häufig die Anwendung einer kooperationsunabhängigen Technik erfordert. Dieser Artikel beschreibt diverse praxisgerechte
          Strategien zur Überwindung von technischen, funktionellen und interdisziplinären Einschränkungen.

      



Schlussfolgerungen



Einfachheit ist die höchste Form der Vollendung, sagte mal Leonardo da Vinci, dieser Satz trifft glücklicherweise auch auf die Kieferorthopädie zu und begründet unser unermüdliches Streben
          nach einfacheren und effektiveren Biomechaniken, Apparaturen und Materialien.

Die vorgestellten Strategien, insbesondere die hybriden Techniken, kombinieren die Vorteile der verschiedenen in der Kieferorthopädie zur Verfügung stehenden Behandlungsmittel zur
          Überwindung von Behandlungseinschränkungen und zur Effizienzsteigerung. Eine größere Flexibilität in der Auswahl und Kombination der herausnehmbaren und festsitzenden Behandlungsmittel
          ermöglicht eine individuellere und zielorientierte Therapie im Sinne der Patientinnen und Patienten.
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