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Zusammenfassung

        

          
Hintergrund Generation Y stellt eine besondere Zielgruppe in der
                    Gesundheitsversorgung dar. Jung, gesund und digital sozialisiert durch
                    Technologien im Alltag, weist sie spezifische Bedarfe auf. Im Rahmen
                    gesellschaftlicher Herausforderungen wie dem demographischen Wandel und der
                    Fachkräftesicherung, sollte eine Berücksichtigung dieser
                    Bedarfe, insbesondere zur Gesunderhaltung, das Ziel von Public Health sowie
                    spezifischen Akteuren wie Krankenversicherungen und Arbeitgebern sein.

        

          
Ziel der Arbeit Die Untersuchung sollte die Erkenntnisse aus zwei
                    vorausgegangenen Arbeitsphasen, speziell einer qualitativen Erhebung,
                    prüfen und vertiefen. So sollten zwei Forschungsfragen beantwortet
                    werden: I: Welche Bedeutung haben Transparenz und Effizienz für die
                    Nutzung digitaler Gesundheitsinnovationen durch die Generation Y? und II:
                    Welchen Einfluss haben neben den Bedarfen darüber hinaus
                    soziodemographische und technikassoziierte Faktoren auf die Nutzung digitaler
                    Gesundheitsinnovationen durch die Generation Y?

        

          
Material und Methoden Als Abschluss eines sequenziellen Verfahrens wurden
                    in einer quantitativen Online-Befragung Einschätzungen zu transparenz-
                    und effizienzassoziierten Bedürfnissen im Rahmen der Nutzung digitaler
                    Gesundheitsinnovationen von Personen der Generation Y erhoben. 355
                    vollständig ausgefüllte Datensätze wurden mithilfe der
                    Software SPSS ausgewertet. Anhand einer ordinalen Regressionsanalyse wurden
                    Einflüsse von Prädiktoren aus sechs vorab formulierten
                    Hypothesen geprüft.

        

          
Ergebnisse Die Untersuchung konnte Einflüsse der Konstrukte
                    Transparenz und Effizienz auf die Nutzung von Apps und Smart-Devices
                    beschreiben. Das Bedürfnis nach Kontrollempfinden zeigte eine
                    signifikant negative, Bedürfnisse nach Strukturierung und nahtloser
                    Integration in den Alltag signifikant positive Wirkung. Das Geschlecht und die
                    Technikbereitschaft nahmen ebenfalls Einfluss. Der Datenauswertung zufolge
                    scheint für Generation Y Effizienz und somit ein konkreter Alltagsnutzen
                    durch digitale Gesundheitsinnovationen relevanter zu sein, als eine autonome
                    Handlungsbefähigung und somit Transparenz.

        

          
Schlussfolgerung Indem die beschriebenen Bedürfnisse sowie
                    entsprechende Präferenzen berücksichtigt würden,
                    könnte die Zielgruppe angesprochen und die Nutzung potenziell gesteigert
                    werden. Prävention und Gesundheitsförderung, ebenso wie die
                    Organisation dieser, sollten sich niedrigschwellig in den Alltag einblenden
                    lassen sowie der Alltag positiv ergänzt und effizient
                    unterstützt werden.

      

        
Abstract

        

          
Background Generation Y represents a special target group in healthcare.
                    Young, healthy and digitally socialized with integration of technologies into
                    everyday life, they have specific needs. In the context of societal challenges
                    such as demographic change and securing a skilled workforce, taking these needs
                    into account, especially for maintaining health, should be the goal of public
                    health as well as specific actors such as health insurers and employers.

        

          
Aim of the work The research was intended to test and deepen the findings
                    of two previous stages of work, specifically a qualitative survey. In this way,
                    two research questions were to be answered: I: the importance of transparency
                    and efficiency in the use of digital health innovations by Generation Y and II:
                    the influence of socio-demographic and technology-associated factors on the use
                    of digital health innovations by Generation Y in addition to the needs.

        

          
Material and methods As a conclusion of a sequential approach, assessments
                    of transparency- and efficiency-associated needs in context of the use of
                    digital health innovations of persons from Generation Y were collected in a
                    quantitative online survey. 355 fully completed data sets were analyzed using
                    SPSS software. An ordinal regression analysis was used to test the influence of
                    predictors from six previously formulated hypotheses.

        

          
Results The study was able to describe influences of the constructs
                    transparency and efficiency on the use of apps and smart devices. The need for a
                    sense of control had a significantly negative effect, while the need for
                    structuring and seamless integration into everyday life had a significantly
                    positive effect. Gender and technology readiness also had an impact. According
                    to the data analysis, efficiency and thus a concrete everyday benefit from
                    digital health innovations seems to be more relevant for Generation Y than
                    autonomous empowerment and thus transparency.

        

          
Conclusion By taking into account the needs described as well as
                    corresponding preferences, the target group could be addressed and usage could
                    potentially be increased. Prevention and health promotion, as well as their
                    organization, should be able to be incorporated into everyday life at a low
                    threshold, and everyday life should be positively supplemented and efficiently
                    supported.
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