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Tendinopathien sind ein häufiges Krankheitsbild in der
                    physiotherapeutischen Praxis, und es stellt sich die Frage, wie wirksam trotz
                    der Schmerzsymptomatik Therapie und Training sind. Dies vor allem auch vor dem
                    Hintergrund, dass der genaue Mechanismus für das Entstehen einer
                    Tendinopathie nicht vollständig geklärt ist. Dieser
                    Refresher-Artikel erklärt die aktuellen Hypothesen zur Entstehung einer
                    Tendinopathie und zeigt Therapieansätze sowie Trainingsprinzipien
                    für das im Wesentlichen überlastungsinduzierte
                    Beschwerdebild.
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