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Erreger und Epidemiologie


        
Neisseria (N.) meningitidis ist ein Gram-negatives, paarig gelagertes Bakterium (Diplococcus). Der Mensch ist das einzige Reservoir. Die Meningokokken-Trägerrate ist altersabhängig (Säuglinge ca. 4–5%, 19-Jährige 23,7%, 50-Jährige 7,8%). Wichtige Virulenzfaktoren sind Pili, Polysaccharidkapsel, Lipooligosaccharid der äußeren Zellmembran, die IgAse (welche mukosales IgA spalten kann), das Adhäsin NadA sowie verschiedene zellständige Proteine, die die Komplementaktivierung hemmen [1]. Von den 13 bekannten Kapselpolysaccharid-Serogruppen sind weltweit betrachtet vor allem die Serogruppen A, B, C, W135, X und Y mit invasiven Meningokokken-Erkrankungen (IME) assoziiert. In Deutschland waren vor der SARS-CoV-2-Pandemie (2019) 60,7% der IME durch Meningokokken der Serogruppe B, 18,3% durch die Serogruppe Y, 12,1% durch die Serogruppe C und 8% durch die Serogruppe W135 verursacht [2].

In den letzten Jahrzehnten hat die Häufigkeit der IME in Deutschland kontinuierlich abgenommen (2001: 829 Fälle; 2019: 256 gemeldete Fälle). Die Inzidenz der IME (2019) ist am höchsten bei Säuglingen (2,06/100.000) und Kleinkindern (1–4 Jahre; 1,00/100.000) und sinkt danach kontinuierlich, unterbrochen durch einen kleinen Inzidenzanstieg bei den 15- bis 19-Jährigen (0,28/100.000).
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