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Aktuell
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Effekte früher oder später Koffeingabe auf das neonatale Outcome bei Frühgeborenen



      › Further Information
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Koffein ist das am häufigsten eingesetzte Medikament bei Neugeborenen. Bei sehr niedrigem Geburtsgewicht reduziert es das Risiko für eine bronchopulmonale Dysplasie (BPD) und verbessert die Überlebensraten ohne neurologische Entwicklungsstörungen. Es gibt Hinweise, dass eine frühzeitige Koffeingabe die Ergebnisse besonders stark verbessert. Die Studie verglich die Auswirkungen früher und später Koffeingabe bei Frühgeborenen auf das neonatale Outcome.

      



Fazit



Szatkowski et al. fanden über den analysierten Zeitraum eine Zunahme der frühen Koffeingabe. Diese war assoziiert mit einem verringerten Risiko für eine BPD und eine Hirnschädigung bei den Frühgeborenen. Die Autor*innen halten randomisierte Studien zur Ermittlung des optimalen Zeitpunktes für die Koffeingabe für erforderlich. Ebenso sollten die Auswirkungen früher Koffeingabe auf das langfristige Outcome untersucht werden, sowie, welche Frühgeborenen am meisten davon profitieren.
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