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ASPERGER ALS CHANCE
            


          TRIAS Verlag 2022,

          128 S., € 19,99

          ISBN 9783432115405

      
Mit dem vorliegenden Buch liefert Dr. Susanne Huber ein empowerndes Werk auf sachlicher und wissenschaftlich fundierter Ebene. Die Autorin ist Biologin, Lehrbeauftragte sowie Wissenschaftlerin für Evolutionäre Anthropologie und hat selbst die Diagnose Asperger-Syndrom erhalten.

Inhaltlich beginnt Huber mit einer Erörterung der Kernsymptomatik und den Ursachen der Autismus-Spektrum-Störung und unterzieht gängige Vorurteile einer kritischen Analyse. In Anbetracht dessen, dass Autismus lange Zeit hinweg fast ausschließlich bei cis männlichen Personen erkannt und diagnostiziert worden ist, benennt Huber diese geschlechterstereotype Kategorisierung als sexistischen Forschungsbias, den es kritisch zu hinterfragen und aufzuarbeiten gilt. Es werden neben sonstigen sozialpsychologischen Theorien auch komplexe neurologische Konzepte einfach erklärt und somit eine leicht verständliche Einordnung eines komplexen Themas ermöglicht. Teil drei setzt sich mit Fragen rund um den Prozess der Diagnostik, der bestehenden Therapiemöglichkeiten, darunter auch die Ergotherapie, auseinander. Die Autorin gibt Tipps für den Alltag und beschreibt hilfreiche Skills, wie eine Gewichtsdecke oder geräuschreduzierende Kopfhörer.

Zusammenfassend hat Dr. Susanne Huber ein wertvolles Buch geschrieben, das den ansonsten sehr defizitorientierten Literaturbereich des Autismus-Spektrums auf hohem Niveau ergänzt. Alle Personen, die ambulant, stationär, häufig oder partiell mit Menschen aus dem Autismus-Spektrum arbeiten, sollten dieses Buch lesen. Ebenso wertvoll ist es für Lehrende, Angehörige und Autist*innen selbst – insbesondere spät diagnostizierte Personen, die mit ihrem Selbstbild zu kämpfen haben.
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