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Medizin im Fokus



Testosterongel bei Frauen in der Menopause: kein Lifestyle-Produkt für alle



      › Further Information
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Viele Frauen in den Wechseljahren berichten in der gynäkologischen Sprechstunde von sexuellen Problemen, Depressivität, Antriebslosigkeit oder Müdigkeit. Unter bestimmten Bedingungen kann
          eine Therapie mit einem Testosterongel helfen. Dr. med. Anneliese Schwenkhagen, Vorstandsmitglied der Deutschen Menopause Gesellschaft e. V. (DMG), betont jedoch, dass Testosteron kein
          Lifestyle-Produkt ist, das bedenkenlos verschrieben werden sollte. Die Verordnung erfordere eine klare Indikation. Oft benötigten Frauen keine Hormon- oder spezielle Sexualtherapie. Helfen
          könnten unter anderem auch aufklärende Gespräche rund um mögliche Ursachen. Auf dem DMG-Jahreskongress im November 2023 in Frankfurt am Main diskutierten die Teilnehmenden unter dem Motto
          „Hot stuff“ neue Erkenntnisse rund um die Menopause aus Wissenschaft und Praxis.
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