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Die lumbale Spinalkanalstenose ist eine häufige Erkrankung bei
                    älteren Menschen. Die typischen Symptome werden als neurogene Claudicatio
                    bezeichnet. Zu diesen Symptomen zählen: Schmerzen, Schweregefühl und
                    Kribbeln, die in Gesäß und Beine ausstrahlen, sich beim Stehen und
                    Gehen verschlimmern und beim Sitzen verringern. Es ist bekannt, dass die
                    üblicherweise empfohlene Bewegungstherapie als Teil einer multimodalen
                    Behandlung zu Verbesserungen dieser Symptome führen kann. Es fehlt jedoch an
                    Empfehlungen für die spezifischen Komponenten der Bewegungstherapie.
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