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Seit 2005 ruft die Weltgesundheitsorganisation dazu auf, strategisch an der
                    Entwicklung und Umsetzung von E-Health zu arbeiten. Die COVID-19-Pandemie
                    beschleunigte die Entwicklung digitaler Lösungen im Gesundheitswesen. Es
                    gibt jedoch nur wenig Evidenz zur digitalen physiotherapeutischen Untersuchung von
                    muskuloskelettalen Beschwerden. Ziel des systematischen Reviews war es daher, die
                    Evidenzlage für die digitale Untersuchung gegenüber der
                    konventionellen zu bewerten. Die Forscherinnen analysierten 10 Studien, mit
                    insgesamt 193 Teilnehmenden. Die Zahl der Teilnehmenden in den Studien variierte von
                    10–42, das Alter von 23–62 Jahren und der Anteil der Frauen von
                    10–74%. In der Mehrzahl stammten die Studien aus Australien
                    (7/10), die anderen aus Kanada, Malaysia und Spanien.
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