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Aller Anfang ist gar nicht so schwer! Vorbereitung für einen gelungenen Einstieg in pflegetherapeutische Gruppen
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Dass pflegetherapeutische Gruppen sinnvoll und wirksam sind, ist den meisten Kolleg*innen bewusst – dennoch herrscht häufig noch große Verunsicherung bezüglich der Leitung, Planung und des Einstiegs. Um Sicherheit zu gewinnen, ist die Vorbereitung von Gruppen entscheidend. Hierzu gehört auch die Wahl der Einstiegsmethodik, denn diese kann oftmals schon wegweisend für den Verlauf einer Gruppe sein. Die folgenden Methoden zeigen, wie unerlässlich eine gute Vorbereitung für eine gelungene Gruppe ist. Denn wie Konfuzius schon sagte: „In allen Dingen hängt der Erfolg von den Vorbereitungen ab.“
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