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Summary

        
Musik beeinflusst zahlreiche kognitive Funktionen und hat auch die Fähigkeit, Gehirnströme zu verändern. Bereits im Mutterleib können Ungeborene ab etwa der 20. Schwangerschaftswoche Musik wahrnehmen. Zahlreiche Studien belegen bereits positive Effekte auf den Verlauf verschiedener Erkrankungen, unter anderem Herz-Kreislauf-Erkrankungen, neurologische Erkrankungen wie Parkinson und Alzheimer, aber auch psychische Krankheiten wie Depressionen und Angststörungen. Auch vor, während und nach chirurgischen Eingriffen wirkt Musik positiv auf den Heilungsverlauf und das Wohlbefinden der Patient*innen.
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