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Zusammenfassung

        
Kreuzschmerzen sind insbesondere bei älteren Menschen häufigste
                    Ursache für Funktionseinschränkungen. Wenn die Erreichung der
                    Behandlungsziele unter ambulanten Bedingungen nicht gewährleistet ist,
                    besteht die Möglichkeit nichtoperativer orthopädischer
                    Krankenhausbehandlung, entweder im Rahmen diagnosebezogener Fallgruppen (DRGs)
                    oder im erweiterten Rahmen multimodal-nichtoperativer Komplexbehandlung, an
                    deren Abrechnung strukturell, diagnostisch und therapeutisch höhere
                    Voraussetzungen geknüpft sind. Neben einer Darstellung der
                    Möglichkeiten multimodal-nichtoperativen Komplexbehandlung berichten wir
                    über Erfahrungen hinsichtlich Patientenstruktur und Behandlungsergebnis
                    auf der Basis von Daten aus den Jahren 2018 und 2019. Es zeigt sich, dass auch
                    ältere Patienten von der konservativen stationären Behandlung
                    ihrer Rückenschmerzen profitieren, Die Verläufe der
                    älteren Patienten, sei es in DRG- oder in Komplexbehandlung,
                    unterscheiden sich nicht auffällig von den jüngeren Patienten
                    (Kruskal-Wallis-Test mit post-hoc-Tests, p-Werte>0,1), allerdings bleibt
                    die Funktionskapazität auf niedrigerem Niveau.

      

        
Abstract

        
Low back pain is the most frequent cause of functional limitations, especially in
                    older people. If the achievement of the treatment goals is not guaranteed under
                    outpatient conditions, there is the possibility of non-surgical orthopaedic
                    hospital treatment, either within the framework of diagnosis-related case groups
                    (DRGs) or in the extended framework of multimodal-non-surgical complex
                    treatment, to the billing of which structurally, diagnostically and
                    therapeutically higher prerequisites are linked. In addition to a presentation
                    of the possibilities of multimodal-non-surgical complex treatment, we report on
                    experiences from a specialized hospital, with regard to patient structure and
                    treatment outcome on the basis of data from 2018 and 2019. Our data show that
                    older patients also benefit from conservative inpatient treatment of their back
                    pain. The courses of older patients, whether in DRG or complex treatment, do not
                    differ significantly from that of younger patients (Kruskal-Wallis test with
                    post-hoc tests, p-values>0.1), although the functional capacity remains
                    at a lower level.

      


        

Schlüsselwörter

        Rückenschmerz - 
        stationäre Behandlung - 
        multimodale Komplexbehandlung - 
        ältere Patienten 
      


        

Key words

        back pain - 
        inpatient treatment - 
        multimodal treatment - 
        older people
      






Publication History

Received: 15 September 2023


Accepted: 13 December 2023


Article published online:
20 February 2024



© 2024. Thieme. All rights reserved.

Georg Thieme Verlag
Rüdigerstraße 14, 70469 Stuttgart,
                    Germany


 




	
Literatur


	
1 
          
            Porst M, 
          
          
            Lippe EV, 
          
          
            Leddin J. 
          
          et al. 
        The Burden of Disease in Germany at the National and Regional Level. Results in
                    Terms of Disability-adjusted Life Years (DALY) from the BURDEN 2020 Study. Dtsch Arztebl Int 2022; 119: 785-792 DOI: 10.3238/arztebl.m2022.0314. 



Google Scholar





	
2 Gemeinsamer Bundesausschuss. Richtlinie des Gemeinsamen Bundesausschusses
                    über die Verordnung von Krankenhausbehandlung
                    (Krankenhauseinweisungs-Richtlinie/KE-RL). Beschluss des Gemeinsamen
                    Bundesausschusses über eine Neufassung der
                    Krankenhausbehandlungs-Richtlinie vom 22. Januar 2015. BAnz AT 29.04.2015
                    B2 







	
3 
          
            Psczolla M. 
          
        Akutstationäre konservative multimodale Behandlung komplexer und
                    multifaktorieller orthopädischer Erkrankungen im ANOA-Konzept. Orthopäde 2013; 42: 829-833 DOI: 10.1007/s00132-013-2098-9. 



Google Scholar





	
4 
          
            Niemier K, 
          
          
            Seidel W, 
          
          
            Psczolla M, 
          
          
            Ritz W, 
          
          
            Holtschmit JH, 
          
          
            Steinmetz A. 
          
        Hrsg. Schmerzerkrankungen des Bewegungssystems. Multimodale
                    interdisziplinäre Komplexbehandlung. 1. Aufl. Berlin: Walter de Gruyter; 2018 



Google Scholar





	
5 Medizinischer Dienst des Spitzenverbandes Bund der Krankenkassen e. V., Hrsg.
                    Begutachtung des OPS-Komplexkodes 8-977 Multimodal-nichtoperative
                    Komplexbehandlung des Bewegungssystems, Arbeitshilfe zur Prüfung der
                    sozialmedizinischen Voraussetzungen, SEG 4 „Sozialmedizinische
                    Expertengruppe Vergütung und Abrechnung“ der MDK-Gemeinschaft
                    Stand: 25.02.2020. Im Internet: https://md-bund.de/richtlinien-publikationen/richtlinien/grundlagen-fuer-begutachtungen-und-qualitäsprüfungen/stationaere-leistungen.html Stand: 12.09.2023 







	
6 Deutsche Schmerzgesellschaft, Hrsg. 2. Aktualisierung der Leitlinie LONTS 2020.
                    Leitlinie Langzeitanwendung von Opioiden bei chronischen nicht-tumorbedingten
                    Schmerzen (LONTS), 2. Aktualisierung, 2020 AWMF-Leitlinien-Register Nr.
                    145/003. Im Internet: https://register.awmf.org/de/leitlinien/detail/145-003 Stand: 12.09.2023 







	
7 
          
            Haase I, 
          
          
            Kladny B. 
          
        Konservative stationäre Behandlung von spezifischen
                    Rückenschmerzen vor und während der Corona-Pandemie. Z Orthop Unfall 2023; 161: 304-310 DOI: 10.1055/a-1658-1101. 



Google Scholar





	
8 
          
            Haase I, 
          
          
            Haase K, 
          
          
            Kladny B. 
          
        Evaluation einer stationären nicht operativen Behandlung von akuten,
                    subakuten und chronischen Rückenschmerzen. Z Orthop Unfall 2018; 156: 184-192 DOI: 10.1055/s-0043-120201. 



Google Scholar





	
9 
          
            Kohlmann T, 
          
          
            Raspe H. 
          
        Zur Graduierung von Rückenschmerzen. Therapeutische Umschau 1994; 51: 375-380 



Google Scholar





	
10 
          
            Ostelo RW, 
          
          
            Deyo RA, 
          
          
            Stratford P. 
          
          et al. 
        Interpreting change scores for pain and functional status in low back pain:
                    towards international consensus regarding minimal important change. Spine 2008; 33: 90-94 DOI: 10.1097/BRS.0b013e31815e3a10. 



Google Scholar





	
11 
          
            Dworkin RH, 
          
          
            Turk DC, 
          
          
            Wyrwich KW. 
          
          et al. 
        Interpreting the Clinical Importance of Treatment Outcomes in Chronic Pain
                    Clinical Trials: IMMPACT Recommendations. Journal of Pain 2008; 9: 105-121 DOI: 10.1016/j.jpain.2007.09.005. 



Google Scholar





	
12 
          
            Haase I, 
          
          
            Kladny B. 
          
        Klinische Bedeutung von Veränderungen der Schmerzstärke bei
                    Patienten mit spezifischen Rückenschmerzen. Z Orthop Unfall 2022; 160: 213-221 DOI: 10.1055/a-1304-3677. 



Google Scholar





	
13 
          
            Kohlmann T, 
          
          
            Raspe H. 
          
        Der Funktionsfragebogen Hannover zur alltagsnahen Diagnostik der
                    Funktionsbeeinträchtigung durch Rückenschmerzen (FFbH-R). Rehabilitation 1996; I-VIII 



Google Scholar





	
14 
          
            Brunner M, 
          
          
            Schwarz T, 
          
          
            Zeman F. 
          
          et al. 
        Efficiency and predictive parameters of outcome of a multimodal pain management
                    concept with spinal injections in patients with low back pain: a retrospective
                    study of 445 patients. Archives of Orthopaedic and Trauma Surgery 2018; 138: 901-909 DOI: 10.1007/s00402-018-2916-y. 



Google Scholar










 









    
  

  
    
      
        

      

    

    
      
        
        


      

    

  


  

  
  
    
      
      
    
    
      
        
        
      

    
  




  
  
    
      
      
    
    
      
        
        
      

    
  



  







    
    


















  






      

      

  
    Top of Page
  

  
    
      ©  Georg Thieme Verlag KG | 
      
      
        Imprint |
        Privacy policy statement |
      
      Smartphone Version
      

      
        Your Current IP Address: 34.201.65.134
      

    

    

  




      


  
    
  
  
  
    
    
      
        
        
        
        
      
      
      
      
    
  
  




    

    






    

    
      
        
      
    

    
    


    
      
      
      
    

  