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Gewichtsreduktion stellt bei Patient*innen mit Typ-2-Diabetes und Adipositas ein wichtiges Therapieziel dar, und sorgt neben einer Steigerung der Lebensqualität für eine verringerte Krankheitslast. Garvey et al. haben nun die Wirksamkeit und Sicherheit von Tirzepatid, einem glukoseabhängigen insulinotropen Polypeptid und Glukagon-like-Peptid-1-Agonisten (GLP-1-Agonisten), zur Gewichtsreduktion getestet und kommen dabei zu einem positiven Ergebnis.
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