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Die ME/CFS – Myalgische Enzephalomyelitis/Chronisches Fatigue-Syndrom – ist eine schwerwiegende Erkrankung, die vordergründig mit „Erschöpfung“ assoziiert wird. Die auslösenden Faktoren sind ebenso variabel wie die auftretenden Symptome. Die Pathophysiologie der ME/CFS ist nur teilweise gesichert. Beobachten lässt sich vor allem ein rapider Abfall körperlicher Leistungen nach Belastungen: Die Postexertionelle Malaise (PEM) stellt das Schlüsselsymptom der ME/CFS dar. In der Verarbeitung der Krankheit können auch psychosomatische Erkrankungen wie Depressionen auftreten, von denen die ME/CFS als neurologische Systemerkrankung klar abzugrenzen ist, um Fehldiagnosen vorzubeugen.
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