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Aktuell

Aorta



Körperzusammensetzung und chronische Inflammation als Biomarker bei AAA
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Bei abdominellen Aortenaneurysmen (AAA) erfolgt heutzutage entweder meist eine offene OP oder eine endovaskuläre Ausschaltung (endovascular aortic repair, EVAR). Dabei existiert eine Reihe von Markern, die das Outcome prognostizieren sollen. Selten allerdings gehen die Körperzusammensetzung und der Grad einer systemischen Inflammation in diese Erwägungen ein. Deren Einfluss habe nun schottische Mediziner untersucht.

      



Fazit



Möglicherweise stellen die mittels CT bestimmte Körperzusammensetzung, v. a. das Ausmaß einer eventuellen Sarkopenie, und der Grad einer chronischen Inflammation neue Biomarker für die Prognose nach Ausschaltung eines AAA dar, fassen die Autoren zusammen. Mit ihrer Hilfe könnten Hochrisikopatienten besser identifiziert und gezielte Therapien gewählt werden. Dabei ist auch (zunächst) eine „Watch and Wait“-Strategie zu erwägen.
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