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Diskussion

Varia



Wird die Diagnose CRPS zu oft gestellt?
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Ein komplexes regionales Schmerzsyndrom (CRPS) kann nach Traumata oder Operationen an den Extremitäten auftreten. Die Symptome sind vielfältig und nicht immer klinisch wegweisend: Neben überproportional starken, brennenden Schmerzen finden sich Schwellungen, oft auch motorische Beeinträchtigungen mit Einschränkung des Bewegungsumfangs, Kraftverlust, Tremor und Dystonien.

      



Fazit



Insgesamt lag bei 225 Patienten mit der Erstdiagnose „CRPS“ in den meisten Fällen eine andere Ursache zugrunde, fasst der Autor zusammen. Darunter fielen falsche Diagnose etwa von distalen Frakturen, psychogene Ursachen, Kausalgien, postoperative Exazerbationsreaktionen und ein irritables KTS. Seine Ergebnisse ließen stark an der Existenz eines CRPS zweifeln, zumindest an der Häufigkeit, mit der die Diagnose gestellt werde, so der Verfasser abschließend.
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