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Mögliche chirurgische Therapieoptionen bei der Rhizarthrose sind die Denervation des Daumensattelgelenkes, die Arthrodese und die Trapezektomie mit Ligamentrekonstruktion und Sehneninterposition (T + LRTI). In der vorliegenden prospektiven Studie wurden zwei dieser Operationsmethoden miteinander verglichen.

      



Fazit



Die Autoren halten die Denervation für eine gute Behandlungsoption für alle Patienten, die sich eine adäquate Linderung der Beschwerden wünschen und ihre Alltagsaktivitäten schnell wieder aufnehmen wollen. Die kürzere Eingriffsdauer und die fehlende Notwendigkeit teurer Implantate oder Spezialinstrumente sprechen dafür, dass es sich bei der Denervation des Daumensattelgelenkes um eine kosteneffektive Behandlungsmethode handelt. Allerdings sollten bei der Kosten-Nutzen-Rechnung auch das Langzeitoutcome und die Versagens- und Revisionsraten berücksichtigt werden, die bisher noch nicht ausreichend untersucht worden sind. Weitere Studien sind hier also noch erforderlich.
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