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Zusammenfassung

        
Die Behandlung der Adipositas steht derzeit vor einem gewaltigen Umbruch. Dazu
                    tragen mehrere Entwicklungen gleichzeitig bei: neue gewichtssenkende
                    Medikamente, Innovationen in der interventionellen Adipositastherapie, digitale
                    Therapieoptionen und nicht zuletzt politische Entscheidungen. Die
                    Herausforderung besteht darin, diese Veränderungen sinnvoll zu kombinieren und
                    daraus ein rationales System zu formen, das die Behandlung von Menschen mit
                    Adipositas substanziell verbessert. Es wird in den nächsten Jahren entscheidend
                    darauf ankommen, dass sich die verschiedenen Parteien/Stakeholder auf machbare
                    und schrittweise Änderungsprozesse verständigen. Eine bessere Versorgung wird
                    zunächst das Gesundheitssystem belasten, mittelfristig ist aber eine Eindämmung
                    der Adipositasepidemie und eine Kosteneinsparung durch die Vermeidung teurer
                    Begleit- und Folgekrankheiten zu erwarten. Ähnlich wichtig ist ein breiter
                    gesellschaftlicher Konsens, um endlich Maßnahmen zur Verringerung der adipogenen
                    Lebensbedingungen zu ergreifen.

      

        
Abstract

        
There are currently substantial changes in the context of obesity management.
                    Several developments in parallel contribute to this shift in paradigm such as
                    availability of novel weight-lowering medications, innovations in interventional
                    obesity treatment, digital options and, finally, recent political decisions. The
                    current challenge is to combine these changes in a prudent manner and to develop
                    a rational system to significantly improve the management of people with
                    obesity. It is extremely important for the coming years to achieve an agreement
                    among the various stakeholders to stepwise implement these options. An improved
                    care for people with obesity will initially increase expenses for the healthcare
                    system but may soon become an effective strategy to reduce the multiple costly
                    complications of obesity. In addition, a broad societal consensus is needed to
                    take effective measures against the current adipogenic environment.
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