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Wirkung beeinflussbarer Risikofaktoren auf kardiovaskuläre Erkrankungen und Mortalität
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Weltweit ist ungefähr ein Drittel aller Todesfälle auf kardiovaskuläre Erkrankungen zurückzuführen. Der Anteil der einzelnen beeinflussbaren Risiken schwankt abhängig von der untersuchten Population und der Untersuchungsmethode. Die Studie des Global Cardiovascular Risk Consortium untersuchte den globalen Einfluss von 5 definierten Risikofaktoren auf die 2 Endpunkte kardiovaskuläre Erkrankung und Tod jedweder Ursache.
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Ihre Studie zeige laut der Arbeitsgruppe die große Bedeutung von 5 beeinflussbaren Risikofaktoren auf die Inzidenz kardiovaskulärer Ereignisse und Tod jedweder Ursache. Die Prävalenz dieser Risikofaktoren und ihre Auswirkungen wiesen geschlechtsspezifische und regionale Unterschiede auf.
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