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Zusammenfassung

        

          
Ziel Pharmakologisches Neuroenhancement (PNE) bezeichnet die Einnahme
                    verschreibungspflichtiger Medikamente ohne medizinische Notwendigkeit, um eine
                    kognitive Leistungssteigerung oder eine Verbesserung des psychischen
                    Wohnbefindens hervorzurufen. In der vorliegenden Studie wird PNE im jungen
                    Erwachsenenalter untersucht.

        

          
Materialien und Methodik Die betrachtete Stichprobe umfasst junge
                    Erwachsene (N=279) mit einem überwiegend mittleren und hohen
                    sozioökonomischen Status aus Deutschland. Untersucht werden neben der
                    Lebenszeit- und 12-Monatsprävalenz querschnittliche
                    Zusammenhänge zu soziodemographischen und psychischen Merkmalen
                    (psychische Belastung, Resilienz, Alkohol-, Zigaretten- und Cannabiskonsum)
                    sowie in einem 8-Jahres-Längsschnitt, ob sich der PNE-Konsum im jungen
                    Erwachsenenalter aufgrund von Merkmalen während der Adoleszenz
                    vorhersagen lässt. Betrachtet werden weiterhin im Quer- und im
                    Längsschnitt Zusammenhänge zu Elternmerkmalen.

        

          
Ergebnisse Die Lebenszeitprävalenz für PNE beträgt
                    9,3%, die 12-Monats-Prävalenz 6,5%. Das Geschlecht
                    erwies sich durchgängig als wichtigster Prädiktor: Junge
                    Männer nutzen PNE sowohl häufiger zur Steigerung ihrer
                    kognitiven Leistungsfähigkeit als auch zur Verbesserung ihres
                    psychischen Wohnbefindens als junge Frauen. PNE-Nutzende geben häufiger
                    depressive Symptome an und bei ihnen besteht häufiger der Verdacht auf
                    einen Missbrauch/eine Abhängigkeit von Alkohol oder Cannabis.
                    Der PNE-Konsum im jungen Erwachsenenalter lässt sich signifikant durch
                    externale Verhaltensauffälligkeiten und Drogenkonsum im Jugendalter
                    vorhersagen, im multivariaten Modell werden diese Effekte unter Kontrolle des
                    Geschlechts allerdings nicht mehr signifikant. Zusammenhänge zu
                    Elternmerkmalen ließen sich weder im Quer- noch im Längsschnitt
                    ermitteln.

        

          
Schlussfolgerung Angesichts der zunehmenden Prävalenzen sollten
                    verstärkt präventive Maßnahmen angeboten und
                    über Alternativen zu PNE nachgedacht werden.

      

        [bookmark: N10A6D]
Abstract

        

          
Purpose Pharmacological neuroenhancement (PNE) means taking prescribed
                    drugs without medical necessity to induce cognitive performance enhancement or
                    to improve psychological well-being. The present study examines PNE in young
                    adulthood.

        

          
Method The sample includes young adults (N=279) with a
                    predominantly middle and high socioeconomic status from Germany. In addition to
                    lifetime and 12-month prevalence rates, associations with socio-demographic and
                    psychological characteristics (psychological symptoms, resilience, alcohol,
                    cigarette, and cannabis use) are examined cross-sectionally as well as whether
                    PNE use in young adults can be predicted by characteristics during adolescence
                    in an 8-year longitudinal analysis. Furthermore, cross-sectional and
                    longitudinal correlations with parental characteristics are examined.

        

          
Results The lifetime prevalence for PNE is 9.3%, the 12-month
                    prevalence 6.5%. Sex was consistently found to be the most important
                    predictor: Young men more often use PN both to increase their performance and to
                    improve their psychological well-being than young women. PNE users more often
                    report depressive symptoms and are suspected of abuse or addiction to alcohol or
                    cannabis. PNE use in young adults is significantly predicted by external
                    behavioural problems and drug use in adolescence, but in the multivariate model
                    these effects are no longer significant when controlling for sex. Associations
                    with parental characteristics could neither be determined in the cross-section
                    nor in the longitudinal section.

        

          
Conclusion In view of the increasing prevalence rates, more preventive
                    measures should be offered, and more thought should be given to alternatives to
                    PNE.
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