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Literaturübersicht zum prothetischen Ersatz des Mittelgelenkes bei Arthrose
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Dieser Übersichtsartikel schloss 12 Studien mit insgesamt 412 Fingermittelgelenken ein. Es wurden Silicon-Spacer, Pyrocarbon-Prothesen und Metall-Polyethylen-(MP)-Prothesen hinsichtlich subjektiver Funktionsparameter, Bewegungsausmaß, Schmerzniveau, Komplikationen und Standzeit ausgewertet.

      



Fazit



Für die Behandlung der primären Mittelgelenkarthrose ist der Silikon-Spacer durch die effektivste Schmerzreduktion charakterisiert und weist die niedrigste Komplikationsrate im Vergleich zu Pyrocarbon-Prothesen und Metall-Polyethylen-Gleitpaarungen auf. Hinsichtlich Bewegungsausmaß und Standzeit zeigten sich keine Unterschiede zwischen diesen Prothesen-Typen.
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