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Aktuell

Rhizarthrose



Outcome und Komplikationen nach Sattelgelenk-Arthrodese
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Bei der Behandlung der Rhizarthrose hat sich bisher keine Operationsmethode als Goldstandard durchgesetzt. Zu den am häufigsten durchgeführten Eingriffen zählt die Arthrodese. Typischerweise wird sie bei fortgeschrittener Rhizarthrose jüngerer, aktiver Patienten angewandt oder bei Patienten, die einer schweren körperlichen Arbeit nachgehen.

      



Fazit



Die Arthrodese führt zwar zu einer adäquaten Schmerzlinderung und geht mit einem guten funktionellen Outcome einher, aber auch mit einer hohen Komplikationsrate. Nach Ansicht der Autoren sollte die Arthrodese deshalb nicht die erste Wahl sein, denn mit anderen Behandlungsmethoden lässt sich ein ebenso gutes funktionelles Outcome bei gleichzeitig geringeren Komplikationsraten erreichen.
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