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Beugesehnen



Revisionen und Kosten nach Versorgung von isolierten Beugesehnenverletzungen
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Akute Verletzungen von Beugesehnen können zu Schmerzen, verminderter Beweglichkeit und deutlichen Einschränkungen bei Alltagsaktivitäten führen. Daher empfiehlt sich eine primäre ärztliche Versorgung mit Sehnennaht. Es gibt jedoch nur wenige Untersuchungen, die sich mit Komplikationen und Zweiteingriffen nach primärer Beugesehnennaht befassen, und die vorhandenen umfassen meist nur wenige Patienten und verschiedenste postoperative Physiotherapieprotokolle. 

      



Fazit



Die Revisionsragte nach primärer Versorgung einer Beugesehnenverletzung betrug insgesamt knapp 12 %, fassen die Autoren zusammen. Dabei waren Männer zwischen 30 und 59 Jahren, die eine größere Anzahl von Physiotherapiesitzungen benötigen, am häufigsten betroffen. In erster Linie handelte es sich bei den Revisionen um Tenolysen, Tenotomien oder Kapsulektomien.
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