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Pädiatrische Frakturen der Handwurzel
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Frakturen des Karpus kommen bei Kindern, ausgenommen Skaphoidfrakturen, selten vor. Im Rahmen einer retrospektiven Single-Center-Studie wurden Kinder und Jugendliche bis zu einem Alter von 16 Jahren untersucht, die in einem Zeitraum von 18 Jahren eine Handwurzelfraktur erlitten hatten. Ziel dieser Studie war es, die gewonnen Daten zu analysieren und Risikofaktoren für das Auftreten von schlechten Behandlungsergebnissen zu identifizieren.

      



Fazit



Pädiatrische Handwurzelfrakturen ohne Dislokation, die in einem Unterarm-Cast behandelt werden, haben eine exzellente Prognose. Frakturen des Trapezium mit Dislokation oder karpometakarpaler Subluxation bergen trotz einer anatomischen Reposition und operativen Fixation das Risiko für die Ausbildung einer Arthrose. Patienten sollten über diese möglichen Langzeitfolgen aufgeklärt werden.
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