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QB-13-Workshop München 2023

Über das Sterben reden – Kommunikation ist mehr als nur SPIKES


      › Further Information

Also available at
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Full Text
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Am 17. und 18. November 2023 folgte die „QB-13-Mannschaft“ – bestehend aus bekannten und neuen Gesichtern – der Einladung in den Süden: Das Team der Palliativmedizin an der LMU München hatte sich das spannende und relevante Thema „Kommunikation in der palliativmedizinischen Lehre“ ausgesucht.

Im Eröffnungsimpuls gelang es Professor Wolf Langewitz aus Basel die Teilnehmenden durch seine Authentizität zu fesseln und das Thema auf den Punkt zu bringen: Kommunikation mit Schwerkranken ist weit mehr als das Trainieren von Skills. Wahrhaftige Gespräche über das Sterben verlangen ein Einlassen, sie sind intim, können uns nackt machen, sie greifen uns an und lassen uns die Fassung verlieren: Ist das schlimm? Kann man das lehren?

        





      
Schon hier entbrannte eine lebhafte Diskussion darüber, ob es ein bewusst gewählter Bestandteil der Lehre sein sollte, Studierende einem Setting der Überforderung auszusetzen?

Diese Frage begleitete auch den zweiten Workshoptag, an dem der Schwerpunkt auf dem Umgang mit Todeswünschen als Inhalt der Lehre lag.

Basierend auf Best Practice Beispielen aus Köln, Düsseldorf und München diskutierten wir den Stellenwert der Kommunikation zu Todeswünschen in der palliativmedizinischen Lehre.

Ist das Medizinstudium der richtige Zeitpunkt, um den Umgang mit Suizidwünschen zu lehren? Zum einen sollten die Studierenden wohl erst einmal mit Kommunikation in Grenzsituationen grundsätzlich und mit der Erarbeitung von Therapieentscheidungen vertraut gemacht werden. Zum anderen kann der Umgang mit Suizidwünschen wie kein anderer Bereich die schwierige Balance zwischen Freiheit und Verantwortung im Ärztlichen Handeln demonstrieren.

Ein großer Dank geht an das Münchener Team – stellvertretend für alle anderen seien Professorin Claudia Bausewein und Dr. Johannes Rosenbruch genannt: Eure Akademie war der perfekte Ort für gute Diskussionen!

Auch in diesem Jahr gibt es wieder zwei QB-13-Workshops: am 15.03.2024 findet von 15–18 Uhr ein Online-Workshop zu laufenden Themen (NKLM, Lernplattform AMBOSS und andere) statt.

Im Herbst sind wir dann nach Schwerin eingeladen – Save the Date: 08. & 09.11.2024!

Für die Bildungskommission der DGP
Frank Elsner & Alexandra Scherg
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