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Summary

        
Sich musikalisch zu betätigen, fördert Lebensqualität, Gesundheit, Wohlbefinden von älteren Menschen und ist zudem häufig mit dem Knüpfen sozialer Kontakte verbunden. Musikgeragogik erhält und fördert die musikalischen Ressourcen älterer Menschen und ermöglicht dadurch ihre kulturelle Teilhabe am gesamten Bereich des Musiklebens. Singen in Chören, das Spielen eines Musikinstruments oder das Hören von Musik zählen dazu. Orientiert wird sich dabei immer an der individuellen Lebenssituation des Patienten oder der Patientin.
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