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Power of Life Dance – Lebenslust oder körperorientierte Psychotherapie?
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Summary

        
Tanz hat eine heilsame Wirkung auf die Psyche und den Körper. In Studien wurden positive Effekte bei Depressionen, Autismus, schizophrenen und somatoformen Störungen sowie eine Verbesserung der Symptomatik bei chronischen Schmerzen nachgewiesen. Beim Tanzen werden im Zusammenspiel mit der Musik Gefühle angesprochen und über den Körper ausgedrückt. Power of Life Dance (POL) ist eine Methode, die sich diese Effekte zunutze macht. Durch freie Bewegung zur Musik ohne erlernte Tanzschritte oder feste Muster wird die Lebensfreude angesprochen und tiefgreifende Heilungsprozesse werden in Gang gesetzt. POL kommt unter anderem in der Persönlichkeitsentwicklung, im Teambuilding, aber auch bei Patient*innen mit psychischen Störungen oder Schmerzen zum Einsatz.
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