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Summary

        
Setzt man sich mit Musiktherapie im chinesischen Kulturraum auseinander, so stellt sich zunächst die Frage, was damit gemeint ist. Denn das Feld ist extrem facettenreich und umfasst traditionelle Musik in westlich ausgerichteten Kliniken ebenso wie musiktherapeutische Modelle, die auf TCM oder daoistischen Weisheiten beruhen. Zudem gibt es eine Fülle musikbasierter Heilriten ethnischer Minoritäten oder die musiktherapeutische Förderung sozialer Integration und Persönlichkeitsentwicklung chinesischer Kinder in Deutschland. Dies alles systematisch aufzuarbeiten, würde Bände füllen. Deshalb beleuchtet dieser Beitrag repräsentative Modelle und Praktiken, die eine Idee vom Wesen „chinesischer Musiktherapie“ vermitteln sollen.
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