
    
    

    
    

    

    
    
    
      
    
    psychoneuro


    
    
    
    



    

      

  
    	
          
            DE
          
        
	
          EN
        
	
        
          Home
        
      
	
        Products
        	
            
              Journals
            
          
	
            
              Books
            
          
	
            
              Book Series
            
          


        

      
	
        Service
        	
            
              Library Service
            
          


        

      
	
        Help
      
	
        
          Contact
        
      
	
        
          Portal
        
      


  

  
    
    
      
    

    

  
    
    
      
        
          Full-text search
        

      

      	Full-text search
	Author Search
	Title Search
	DOI Search
	Metadata Search


    

    
    
    
    
  




  

  
    


  



  	
	
	
	
	
	
        
          Journal
        
        	
                Journal is discontinued 
              


      
	
        
          Authors
        
        	
                Journal is discontinued 
              


      
	
          
            Subscription
          
          	
                  Journal is discontinued 
                


        





    	
        
        
        
        
        
        
          
          
            
              Not Logged In
            
             
              Login
            
            
              	
                  
                    
                      
                      
                      
                      
                        Username or e-mail address: 
                        
                      

                      
                        Password:
                        
                      

                      
                        
                      

                      Forgot Access Data?
                      
                        Register Now
                      
                      
                        OpenAthens/Shibboleth Login
                      
                    

                  
                


            

          
        
        

        

      
	
        
        
          Shopping Cart
        
        









        
        
      


  

  
    
      
    

    
    
      
    
    
    
    
    
    
    
    
    
      
        
          
        

      
    
  




      

      

      
        




  



  

  
    
    
      [image: ]
      
    

    
    
      
        
          
          
          
          
            Year (Archive)
            
              
                
                  2008
                

              

              	
                      
                      
                      
                      
                        2008
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2007
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2006
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2005
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2004
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2003
                      
                    


            

          

          
          
          
            Issues
            

          

        


        	
                Table of Contents
              
	
            
              
                Current Issue
              
            
          
	
              
                Free Sample Issue (01/2008)
              
            


      
    

    
    
      

  
  
    
      
      
    
    
      
        
        
      

    
  



    
    
    

    

    

    
        
      
        
      
        
      
        
      
        
      
        
      
        
      
        
      
        
      
        
          
            
          
          
          
        
      
    
      
    
      
        
      
    
      
    
      
        
          
            
              Related Books
            

            
              	
                      
                        

                        
                          Psychiatrie
                        

                      
                    
	
                      
                        

                        
                          Neurologie
                        

                      
                    
	
                      
                        

                        
                          Psychotherapie / Psychologie
                        

                      
                    


            

          

        
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
  

    
  

  
  
  






  
  

  
    

  
  
    
      
      
    
    
      
      
    
  



    


  

    

    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    

    
    
    

    
      
        
          Subscribe to RSS

          Please copy the URL and add it into your RSS Feed Reader.

          
          https://www.thieme-connect.de/rss/thieme/en/10.1055-s-00000064.xml
        

      

    

    

    

    
      
        [bookmark: saveLink]
      
    

    
      
        
      

      
        
      

      
        
          Share / Bookmark

          Facebook
          X
          Linkedin
          Weibo
        

      

    

    

    

    
      
          
              
          
      
    

    

    

    
      
        
        
          
          
          
        
      
    
  


  
    
      
        
          
            
              Download PDF
            
          
        
      

      
        
          
            
          
        
      

    

  

  

  
  
    
  
  




    
    
psychoneuro 2008; 34(8): 355-360
DOI: 10.1055/s-0028-1087114

Schwerpunkt

 


© Georg Thieme Verlag Stuttgart · New York
Kognitive Störungen bei Multipler Sklerose – Erhebliche Auswirkungen auf Alltag und Lebensqualität

Cognitive symptoms in multiple sclerosis – Highly relevant for daily functioningChristoph Heesen1
            , Jana Poettgen1
            , Rüdiger Groß2
            

	
[bookmark: A080805-1]1Institut für Neuroimmunologie und klinische MS–Forschung, Hamburg(Institutsdirektor: Prof. Dr. R. Martin)
	
[bookmark: A080805-2]2Neurologisches Zentrum, Segeberger Kliniken, Bad Segeberg (Chefarzt: Prof. Dr. J. M. Valdueza)





Further Information


Publication History

Publication Date:
28 August 2008 (online)












	
Abstract

	
Full Text

	
References




 

[image: SFX Search]

 Buy Article Permissions and Reprints



[image: ]


        
Kognitive Störungen bei Multipler Sklerose (MS) sind lange Zeit unterschätzt worden. Mittlerweile ist eine Prävalenz von 30–70 % gesichert. Weniger klar ist der Verlauf, wobei die Datenlage bislang zeigt, dass nur bei einem Teil der Betroffenen deutlich progrediente Störungen auftreten. Hauptbetroffen sind Informationsverarbeitungsgeschwindigkeit und Aufmerksamkeit. Morphologisches Korrelat scheint weniger die Läsionslast als die degenerative Komponente der Erkrankung zu sein, die aktuell am solidesten in der Gesamthirnatrophie abgebildet ist. Die Alltagsrelevanz für Berufstätigkeit und Lebensqualität ist erheblich. Sensitive Screeninginstrumente existieren, die Korrelation zu Alltagsfunktionen ist dabei wenig untersucht. Immunmodulatoren scheinen auch die Entwicklung kognitiver Störungen abzubremsen, wobei die Datenlage hier spärlich ist. Der Nutzen von Antidementiva ist nicht gut belegt. Einige Therapiestudien deuten einen Nutzen kognitiver Rehabilitation bei MS an; die vorhandenen Studien werden in dieser Übersicht vorgestellt. Wesentliche Fragen zur Wirksamkeit der Rehabilitation wie beispielsweise der Nutzen von Kompensationstechniken vs. Trainingstechniken und die Bedeutung für den Alltag sind ungeklärt. Informationen zu kognitiven Störungen werden, wenn patientengerecht aufgearbeitet, als hilfreich empfunden und können zur Enttabuisierung des Themas beitragen.


      
        
Cognitive symptoms in multiple sclerosis have long been not recognized. The prevalence is now estimated to range between 30–70 %. Few studies exist on the long–time evolution. It seems that only a smaller subgroup of patients develops substantial progressive decline. Major domains of affection are information processing and attention. The closest association to morphological parameters on MRI is with measures of brain atrophy. The relevance of cognitive disturbances for daily living and quality of life is high. Sensitive screening instruments nowadays exist but their correlation to daily activities has not been rigorously studied. Immune modulating agents seem to slow progressive decline but again the evidence is weak. Effects of cholinergic drugs or other drugs acting on cognitive processing have not been studied in larger series. There is some evidence on the effectiveness of neuropsychological rehabilitation but as reviewed in the paper data are not conclusive on the improvement of quality of life and daily functioning. Information on cognitive disturbances is considered helpful from the patient view depending on the framing of presentation.
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