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Zusammenfassung

        
Männer und Frauen weisen Unterschiede im Krankheitsspektrum, der Krankheitshäufigkeit und im Ansprechen auf Therapien und Präventionsmaßnahmen auf. Ursache dafür sind unterschiedliche Arbeits- und Lebensbedingungen, biologisch-anatomische Voraussetzungen, eine unterschiedliche Sozialisation und Inanspruchnahme von Gesundheitsleistungen sowie eine unterschiedliche Körperwahrnehmung und Wahrnehmung durch Gesundheitsprofessionen. Unter Berücksichtigung dieser geschlechtsspezifischen Aspekte wäre eine Verbesserung der Gesundheitslage durch angepasste Vorsorge- und Therapieprogramme erreichbar. Der Beitrag geht Erklärungsansätzen und Empfehlungen zur geschlechtsspezifischen Versorgung nach und zeigt einige geschlechtsadaptierte Beispiele aus der Versorgungsrealität auf.
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geschlechtsspezifisches Gesundheitsverhalten - Gender Mainstreaming - geschlechtsspezifische Gesundheitsförderung - geschlechtsspezifische Prävention
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