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Zusammenfassung

        
Mit Hilfe einer neuen Methode zur Bestimmung der Körperdichte wurde die Körperzusammensetzung an je 25 normalgewichtigen jungen Männern und Frauen, je 25 Männern und Frauen mit extremem Übergewicht und 25 Frauen mit mittelgradigem Übergewicht ermittelt. Zwischen Körpergewicht und Gesamtkörperfettmasse wurde für normalgewichtige Männer keine, für normalgewichtige Frauen eine gute Korrelation errechnet. Die fettfreie Körpermasse korreliert bei beiden normalgewichtigen Gruppen gut mit dem Körpergewicht. Bei den übergewichtigen Gruppen war die Korrelation von Körpergewicht zu Fettmasse bei Männern und Frauen gut. Das auf den Broca-Index bezogene Relativgewicht ist mit dem Fettanteil bei übergewichtigen Männern und Frauen gut korreliert, auch bei normalgewichtigen Frauen ist die Korrelation gut, nicht hingegen bei normalgewichtigen Männern. Diese statistischen Aussagen sprechen dafür, daß der Broca-Index bei Frauen in jedem Falle, bei Männern jedoch nur bei ausgeprägtem Übergewicht ein gutes Maß für die Gesamtfettmasse und den Fettanteil am Gewicht ist, nicht jedoch für Männer, deren Gewicht nur geringgradig von der Norm abweicht. Für letztere Gruppe besteht eine bessere Übereinstimmung zwischen fettfreier Körpermasse und Körpergewicht.


      
        
Summary

        
A new method was used to measure body density in 125 persons (divided into five groups: lean male and female; extremely obese male and female; moderately obese female). There was no correlation between body weight and total body fat in lean males, but a good correlation in lean females. Fat-free body mass correlated well with body weight in both lean groups. There was good correlation between body weight and total body fat in obese males and females. Relative weight (weight related to Broca index) correlated well with fat percentage in obese males, females, and lean women, but not in lean males. The results suggest that the Broca index of over-weight (percentage over-weight = height in cm minus 100) is a good measure of obesity in females and in extremely over-weight males, but no conclusion can be drawn about the amount of fat tissue in males who are only moderately over-weight or under-weight. In these persons fat-free body mass correlates better with body weight than »obesity tissue«.
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