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Zusammenfassung

        
An 23 Sportstudentinnen im Alter von 18–22 Jahren wurde die motorische Leistungsfähigkeit in bestimmten Phasen des normalen Zyklus und bei oraler Einnahme einer Kombination von 0,05 mg Äthinylöstradiol und 0,5 mg Norgestrel vom 5. bis 25. Zyklustag geprüft. Das Ergebnis wurde mit dem t-Test nach Student und dem Wilcoxon-Test ausgewertet. Dabei zeigte sich, daß die Einnahme des Ovulationshemmers den prämenstruellen Leistungsknick aufhebt, der im normalen Zyklus festzustellen ist. Eine signifikante Leistungsbesserung war nicht nachzuweisen. Die objektiven Meßergebnisse stimmten mit den subjektiven Angaben der Versuchspersonen über die Leistungsfähigkeit weitgehend überein.


      
        
Summary

        
Tests were made of the physical fitness of 23 women students of physical education (aged 18–22 years) during certain phases of the normal cycle and after oral administration of 0.05 mg aethinyloestradiol and 0.05 mg norgestrel from the fifth to 25th day of the cycle. Physical fitness was tested daily by measuring the average of four standing broad jumps and the time taken for 10 sit-ups, the results being analysed with Students' t-test and Wilcoxon's test. It was demonstrated that administration of ovulation inhibitors cancelled the premenstrual fall in physical fitness which occurs during the normal menstrual cycle; but there was no significant rise in physical fitness. These objective test results confirmed the subjective impression of the volunteer subjects about their physical fitness during this time.


      
        
Resumen

        

          
Rendimiento deportivo durante el ciclo menstrual y bajo una combinación de estrógeno y gestágeno
        



        
En 23 estudiantes femeninas de deportes en edades comprendidas entre 18 y 22 años se probó el rendimiento motriz en determinadas fases del ciclo normal y bajo la ingesta de una combinación de 0,05 mg de etinilestradiol y 0,5 mg de norgestrel del quinto al vigésimo quinto día del ciclo. El resultado se valoró según el t-test de cada estudiante y con el test de Wilcoxon. Aquí se mostró que la ingesta del inhibidor de la ovulación supera la caída premenstrual del rendimiento, que se puede constatar en el ciclo normal. No se pudo comprobar una mejora significante del rendimiento. Los resultados objetivos de la medición concordaron ampliamente con los datos subjetivos de las personas del ensayo sobre el rendimiento.
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