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Zusammenfassung

        
Signifikante Anstiege der unveresterten Fettsäuren im Serum wurden beim Menschen unter geistiger Anspannung (Kopfrechnen) bei gleichzeitiger sensorischer Belästigung (Flackerlicht, Telefonklingel) im akuten Versuch im Hungerzustand und ebenso nach Nahrungsaufnahme gefunden. Spezifische adrenergische Reaktionen des Herzens (Frequenz, Anspannungszeit) und des Blutdrucks wurden gleichzeitig registriert. Aus vergleichenden Untersuchungen mit intravenösen Infusionen von Adrenalin und Noradrenalin in steigender Dosierung wird geschlossen, daß die raschen Änderungen des Spiegels der unveresterten Fettsäuren im Serum und der untersuchten Kreislaufgrößen im akuten Reizversuch durch die lokale Freisetzung von Noradrenalin an den sympathischen Nervenendigungen im Fettgewebe und Myokard verursacht werden. Die beobachteten Reaktionen im Reizversuch sind in der Größenordnung der intravenösen Infusion von Noradrenalin in der Dosierung von 0,05 µg/kg/min vergleichbar.


      
        
Summary

        
A significant increase in unsaturated fatty-acids in serum was demonstrated in subjects exposed to mental stress (mental arithmetic) as well as to sensory stimulation (flicker light; ringing of telephone bell), in acute experiments both during starvation and after food intake. There resulted an increased heart rate, faster isometric contraction of the heart and an increase in blood pressure. Comparative studies using intravenous infusion of adrenaline and noradrenaline in increasing doses indicated that the rapid change in the serum level of unsaturated fatty-acids and those in cardiovascular functions during acute stimulation was the result of the release of noradrenaline at the sympathetic nerve endings in fat tissue and myocardium. The observed reactions are of the order obtained with intravenous infusion of noradrenaline at a dose of 0.05 µg./kg./min.


      
        
Resumen

        

          
Influencia del sistema simpático-adrenal sobre la regulación Corazón-Circulación arterial y los ácidos grasos no esterificados del suero sanguíneo
        



        
Se encontraron aumentos acusados de los niveles de ácidos grasos no esterificados en suero, en sujetos a los cuales se les realizó una prueba de “stress” mental bajo las siguientes condiciones: Paciente en tensión mental (haciéndole desarrollar mentalmente unas cuantas cuentas o problemas sencillos de resolver), bajo irritación sensorial (fuerte luz intermitente y, o timbre telefónico sonando continuamente); primeramente en ayunas, así como después de la ingestión de alimentos. Al mismo tiempo se registraban las reacciones adrenérgicas específicas del corazón (frecuencia, tiempo de contracción) y de la tensión artérial. En experiencias comparativas administrando infusiones intravenosas de adrenalina y noradrenalina en dosis progresivas se demuestra que los rápidos cambios en los niveles de los ácidos grasos no esterificados y los de los valores circulatorios explorados son causados, en los acasos de irritación aguda, por la liberación de noradrenalina en las terminaciones nerviosas simpáticas en el tejido graso y en el miocardio. Las reacciones observadas en estado de irritación aguda son comparables en la mayoría de los casos a la infusión intravenosa de noradrenalina en dosis de 0,05 g./Kgr./min.
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