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Normalizing effect of B. bifidum milk on protein metabolism in patients with cirrhosis of the liverD. Müting, H. Reikowski, W. Eschrich, Ch. Klein, D. Doenecke
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Zusammenfassung

        
33 Kranke mit einer Leberzirrhose verschiedener Ätiologie und Schweregrade wurden durchschnittlich 100 Tage, maximal bis zu zwei Jahren, mit einer Bacterium-bifidum-Milch behandelt. Bei ausreichendem Bacterium-bifidum-Gehalt des Darms kam es zu einer signifikanten Abnahme toxischer Eiweißabbauprodukte wie Ammoniak, freier Phenole und Indikan im Blut. Gleichzeitig wurde die Eiweißsynthese leicht gebessert. Wichtig für die Verträglichkeit ist eine einschleichende Dosierung. Wegen des hohen Kohlenhydratgehaltes muß bei Diabetikern die verabreichte Dosis mitberechnet werden. Hauptindikation sind Leberzirrhosen mit nicht zu fortgeschrittener portaler Hypertension.


      
        
Summary

        
In 33 patients with liver cirrhosis of different causes and degrees of severity B. bifidum-containing milk was given for an average of 100 days, maximally two years. With a sufficient B. bifidum count in the intestines there occurred a significant decrease in toxic protein breakdown products such as ammonia, free phenol and indican in blood. At the same time, protein synthesis was slightly improved. Uniform dosage is important for the milk to be well tolerated. Because of the high carbohydrate content of such milk the amount should be included in the total carbohydrate intake of diabetics. Chief indication for this form of treatment is liver cirrhosis with portal hypertension of mild to moderate degree.


      
        
Resumen

        

          
Efecto normalizador de una leche de lactobacillus bifidus sobre el metabolismo proteico en las cirrosis hepáticas
        



        
33 enfermos de cirrosis hepática de distintas etiologías y estados de gravedad fueron tratados por término medio durante 100 días, como máximo hasta dos años, con una leche de bacteria bifida (también llamada lactobacillus bifidus). En los casos de suficiente cantidad de bacterium bifidum en el intestino sobrevino un significativo descenso de los productos proteolíticos tóxicos como amoníaco, fenoles libres e indican en sangre. Al mismo tiempo se mejoró levemente la síntesis proteica. Una dosificación paulatina es importante para su tolerancia. En los diabéticos se tiene que tener en cuenta la dosis administrada debido al elevado contenido de hidratos de carbono. Sus indicaciones principales son las cirrosis hepáticas con hipertensión portal no demasiado avanzada.
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