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Zusammenfassung

        
Da die Angaben in der Literatur über den Wachstumsabschluß beim Menschen zwischen 17 und 40 Jahren schwanken, wurden die vorliegenden Untersuchungen unter methodologischen Gesichtspunkten kritisch geprüft und verglichen. Es wird herausgestellt, daß das „Wachstum” der Körpergröße beim Erwachsenen die Summe von divergierenden Vorgängen ist, die nebeneinander zu gleicher Zeit eine Verkürzung und eine Verlängerung der einzelnen Körperabschnitte bewirken. Die Aussagekraft der Körpergröße für Wachstumsvorgänge wird dadurch reduziert. Längsschnittsuntersuchungen in Schleswig-Holstein zeigen eine ausgeprägte Altersdifferenzierung der Wachstumsvorgänge beim Erwachsenen. 55% aller untersuchten Männer wachsen nach dem 20. Lebensjahr nicht mehr, die übrigen wachsen zum Teil bis über das 24. Lebensjahr hinaus. Dieses Wachstum im Erwachsenenalter zeigt deutliche sozialtypologische Unterschiede. Die soziale Grundschicht ist unter den nach dem 20. Lebensjahr Wachsenden häufiger vertreten als die Oberschichten.


      
        
Summary

        
Using strict methodological criteria the question of termination of growth in persons between 17 and 40 years was critically examined. Body “growth” in adults is the sum of divergent events which, side by side and simultaneously, cause both shortening and lengthening of the various body parts. This reduces the significance of height for evaluating processes of growth. Longitudinal measurements in Schleswig-Holstein showed a marked age distinction of growth in adults. 55% of all men were found to have stopped growing after the twentieth year of life, while of the remainder some continued to grow beyond the twenty-fourth year. Such growth in adulthood was found to have definite sociological differences. In those who continue to grow after the twentieth year of life, the lowest socio-economic stratum was more frequently represented than the upper strata.


      
        
Resumen

        

          
Sobre el crecimiento del tamaño corporal en individuos “adultos”
        



        
Las presentes exploraciones fueron críticamente probadas y comparadas bajo puntos de vista metodológicos, ya que los datos en la literatura sobre la terminación del crecimiento oscilan entre 17 y 40 años. Resulta que el “crecimiento” del tamaño corporal es la suma de procesos divergentes que, conjuntamente y al mismo tiempo, producen un acortamiento y una prolongación de los segmentos corporales aislados. Por esto, la importancia del tamaño corporal para los procesos de crecimiento se reduce. Exploraciones de la sección longitudinal en Schleswig-Holstein muestran una marcada diferenciación de edad de los procesos de crecimiento en adultos. El 55% de todos los hombres explorados no crecen más después de los 20 años de edad, el resto crece en parte aún por encima de los 24 años de edad. Este crecimiento en la edad adulta muestra claras diferencias tipológicosociales. El estrato social básico está representado más frecuentemente entre los que crecen después de los veinte años de edad que los estratos altos.
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