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Zusammenfassung

        
Ein Substitutionsprodukt des Meprobamats (Carisoprodol = Sanoma/Merck) zeigt im Tierversuch eine deutlich muskelentspannende Wirksamkeit und wird deshalb als analgetisches Tonolyticum zur Bekämpfung abnormer Muskelkontrakturen empfohlen. Aus diesem Grunde schien eine Prüfung des Mittels bei Tetanie angezeigt. Bei einem zahlenmäßig zwar beschränkten, jedoch besonders ausgewählten Krankengut zeigte sich, daß Carisoprodol, in einer Dosis von 2- bis 4mal 350 mg (das sind 2 bis 4 Sanoma-Dragées) täglich per os verabfolgt, in der Lage ist, das Auftreten tetanischer Muskelkrämpfe (unabhängig von deren individueller Ursache) zu verhindern. Da diese Beobachtung von prizipieller Bedeutung erscheint, wird eine Nachprüfung auf breiterer Basis angeregt. Sollten sich die bisherigen Erfahrungen bestätigen, könnte Carisoprodol in der Zukunft bei der Behandlung der Tetanie eine ähnliche Rolle spielen, wie etwa das Methylphenylaethylhydantoin bei der Epilepsie.


      
        
Summary

        
Carisoprodol (h-isopropyl-2-methyl-2-propyl-1,3-propanediol dicarbamate [Sanoma®, Merck]), a derivative of meprobamate, was used in eleven patients with various types of tetany (idiopathic, 8; postoperative parathyroid insufficiency, 3), because it had been found an effective muscle relaxant in animal experiments. The dosage was 350 mg. (one tablet) two to four times daily. Muscle cramps were suppressed in all without side-effects. The drug was without effect in a case of hysterical pseudotetany.


      
        
Resumen

        

          
El Carisoprodol en la tetania
        



        
Como quiera que un producto de sustitución del meprobamato (el Carisoprodol = Sanoma/Merck) muestra en la experimentación animal una clara acción relajante muscular, se recomienda para el tratamiento de contracturas musculares anormales. Por estos motivos nos pareció justificada la experimentación de la sustancia en la tetania. En un material, aunque reducido sí bien escogido, pudo comprobarse que el Carisoprodol a dosis de 2 a 4 veces 350 mg (es decir 2 a 4 grageas de Sanoma) por vía oral es capaz de evitar la aparición de espasmos musculares tetánicos (independientemente de la causa de los mismos). Como que esta observación nos parece de fundamental importancia, recommendamos un control y examen generales. Si se confirmasen las actuales experiencias desempeñaría el Carisoprodol en el futuro, en el tratamiento de la tetania, el mismo papel que actualmente la metilfeniletilhidantoína en la epilepsia, por ejemplo.
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