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Zusammenfassung

        
Die Kombination, α-Methyldopa-Thiazid erwies sich in mehrmonatigen Versuch als ein ausgezeichnetes Mittel zur Blutdrucksenkung bei der chronischen arteriellen Hypertonie jeglicher Genese. Besonders hervorzuheben ist das Fehlen unerwünschter Wirkungen und Nebenwirkungen. In dieser Hinsicht ist das Präparat allen bisher bekannten stark wirkenden Hochdruckmitteln überlegen. In der Wirkungsstärke liegt es zwischen der Kombination Reserpin-Thiazid und der Kombination Guanethidin-Thiazid. Es wirkt besonders auf den diastolischen Druck schwächer als Guanethidin. Nachteile des α-Methyldopa sind die schlechte enterale Resorption, die kurze Wirkungsdauer, die möglicherweise eintretende Entwicklung einer Toleranz und der bisher noch hohe Preis.


      
        
Summary

        
The administration of α-methyldopa in combination with a thiazide diuretic has an excellent hypotensive action when given over several months in the treatment of chronic arterial hypertension of different aetiologies There were no unpleasant side-effects or complications. In this respect it proved superior to all previously known hypotensive drugs. Its effectiveness was halfway between a combination of reserpine and thiazide, and of guanethidine and thiazide. Its effect, especially on the diastolic pressure, was less marked than that of guanethidine. A disadvantage of α-methyldopa is its poor absorption by the gastro-intestinal tract, a short duration of action, the possible development of tolerance, and the high cost of the drug.


      
        
Resumen

        

          
La importancia de la α-metildopa para el tratamiento de la hipertonía arterial crónica
        



        
La combinación α-metildopa-tiacida resultó, en una prueba de varios meses, ser un remedio excelente para reducir la presión sanguínea en la hipertonía arterial crónica de génesis cualquiera. Hay que destacar especialmente la ausencia de efectos y efectos secundarios indeseables. El preparado supera en este aspecto a todos los remedios conocidos hasta ahora de acción poderosa contra la hipertensión. En cuanto a la intensidad del efecto está situado entre la combinación de reserpina-tiacida y la combinación de guanetidinatiacida. Actúa especialmente sobre la presión diastólica de un modo más débil que la guanetidina. Inconvenientes de la α-metildopa son la mala resorción enteral, la corta duración del efecto, el posible desarrollo de una tolerancia y el precio, todavía elevado.
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