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Zusammenfassung

        
Nach Erhebungen bei verunglückten Skifahrern des Feldberggebietes in den Wintern 1960/61 und 1961/62 und vergleichender Zählung gefahrener Bindungen vermindern Skisicherheitsbindungen das Unfallrisiko für Beinverletzungen um mehr als das Dreifache. Hohe Stiefel haben wahrscheinlich keinen sicher nachweisbaren unfallverhütenden Wert; sie schützen zwar die Fußgelenke, dafür sind aber Verletzungen am Unterschenkel oder Knie bei hohen Stiefeln häufiger als bei niedrigen Stiefeln.


      
        
Summary

        
Type and incidence of injuries to the legs sustained during skiing are reviewed, comparing 741 injuries occurring from 1949 to 1956, and 749 in 1960—62, all of them in the Feldberg region of the Black Forest. The results, obtained in part through questionnaires, indicate that the use of safety-bindings had reduced the incidence of leg injuries by more than one third. High compared with low ski-boots had no significant effect on reducing the risk of injury from skiing; although they protected the anklejoints, they increased the risk of injuries to the lower leg or knee.


      
        
Resumen

        

          
Lesiones de esquí de la extremidad inferior con consideración de la atadura de seguridad y del calzado
        



        
Según indagaciones hechas con esquiadores accidentados de la región del Feldberg en los inviernos de 1960/61 y 1961/62 y el cómputo comparativo de ataduras empleadas, ataduras de seguridad para esquís disminuyen el riesgo de accidentes respecto de lesiones de la pierna en más del triple. Botas altas no tienen probablemente ningún valor preventivo de accidentes de demostración segura; protegen las articulaciones del pie, pero en cambio lesiones de la pierna o de la rodilla son más frecuentes con botas altas que con botas bajas.
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