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Über eine tödliche Verletzung der Halswirbelsäule beim Wasserspringen1
        


A case of fatal damage to cervical vertebrae after divingE. J. Klaus, R. Andresen

	Institut für Sportmedizin der Universität Münster (Direktor: Prof. Dr. E. J. Klaus)




        1 Herrn Ministerialrat a. D. Dr. med. Arthur Mallwitz (15. 6. 1880) zum 80. Geburtstag gewidmet.
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Zusammenfassung

        
Es wird über eine tödliche Verletzung der Halswirbelsäule nach einem Kopfsprung bei ungenügender Wassertiefe in einem Schwimmbad berichtet. Es handelt sich um eine totale Luxation des fünften Halswirbels nach hinten und Sagittalfraktur des 6. Halswirbelkörpers durch Aufschlagen auf den Boden in Hyperflexionsstellung des Kopfes. Die Kombination von ungenügender Wassertiefe, sehr steiler Sprungkurve und unvorschriftsmäßiger Armhaltung hat zur Katastrophe geführt. Es wird auf die Besonderheiten des Sprunges (Geländersprung) für den Unfallmechanismus und die dringend notwendige Prophylaxe solcher Verletzungen hingewiesen.


      
        
Summary

        
When diving head-first into shallow water a 21-year old man sustained a total luxation posteriorly of the 5th cervical vertebra and a sagittal fracture of the 6th cervical vertebra, having struck bottom with the head hyperflexed. He was immediately completely paralysed from the neck downward and died 2 days after the accident. He had dived vertically from a height of 1.5 m. into water 1.7 m. deep. The combination of shallow water, vertical dive and failure to have the arms outstretched in front of the head was probably responsible for the severity of the injury.


      
        
Resumen

        

          
Sobre una lesión mortal de la columna cervical por un salto al agua
        



        
Se informa de una lesión mortal de la columna cervical de un nadador que se tiró de cabeza al agua en una piscina de profundidad insuficiente. Trátase de una luxación total hacia atrás de la quinta vértebra cervical y de una fractura sagital del 6° cuerpo vertebral cervical, por chocar con el fondo con la cabeza en posición de hiperflexión. La coincidencia de la profundidad insuficiente del agua, curva de salto muy acentuada y postura no reglamentaria de los brazos era la causa de la catástrofe. Se señalan las particularidades del salto (sobre una barandilla) respecto del mecanismo del accidente y la necesidad apremiante de prevenir lesiones de esta índole.
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