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Biochemische Wirkungsweise der Hormone1
        


The biochemical mechanism of action of hormonesP. Karlson

	Physiologisch-Chemischen Institut der Universität München (kommissarischer Direktor: Prof. Dr. P. Karlson)




        1 Nach einem Vortrag vor der „Gesellschaft für Morphologie und Physiologie” in München am 24. Januar 1961. Verwendete Abkürzungen: ACTH Adrenocorticotropes Hormon; AMP Adenosinmonophosphat, ADP Adenosindiphosphat, ATP Adenosintriphosphat, DPN+ bzw. DPNH oxydierte und reduzierte Form des Diphosphopyridinnucleotids, DNS Desoxyribonucleinsäure, RNS Ribonucleinsäure, TPN* bzw. TPNH oxydiertes bzw. reduziertes Triphosphopyridinnucleotid.
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Zusammenfassung

        
Über die Primärwirkung der Hormone in den Zellen der Erfolgsorgane gibt es zur Zeit drei „Theorien”: 1) ein Einfluß auf bestimmte Enzymsysteme (Hemmung oder Aktivierung); 2) ein Einfluß auf Membranen (Veränderung der Permeabilität; 3) ein Einfluß auf die Gensubstanz (Aktivierung oder Inaktivierung), die sich als Steuerung der Ribonucleinsäure- und Proteinbiosynthese auswirkt. Für alle drei Mechanismen sind Beispiele bekannt, die kritisch diskutiert werden. Der unter 3. genannte Mechanismus, der erst kürzlich nachgewiesen wurde, vermag vor allem die entwicklungsphysiologischen Wirkungen zu erklären; es gibt Hinweise dafür, daß er von allgemeinerer Bedeutung ist, als bisher angenommen wurde.


      
        
Summary

        
There are at present three theories about the primary action of hormones in the cells of the effector organ: (1) that they exert an influence upon certain enzyme systems (by inhibition or activation); (2) that they act directly upon the membrane (by changing its permeability); and (3) that they influence the gene-substance (by activation or inhibition), by means of regulating the synthesis of ribosenucleic acid and of protein. Examples are given and discussed in support of each of these three theories. The third one is given support especially for the explanation it may offer at the level of developmental physiology. It may, in fact, be of much greater importance and wider application than has been thought hitherto.


      
        
Resumen

        

          
Mecanismo de acción bioquímico de las hormonas
        



        
Actualmente existen tres teorías acerca del mecanismo de acción primario de los hormonas en las células de los órganos efectores: 1) una intervención sobre determinados sistemas enzimáticos (inhibición o activación); 2) una acción sobre las membranas (modificación de la permeabilidad); 3) una acción sobre la sustancia genética (activación o inactivación), que tiene como consecuencia una regulación de la síntesis de ácido ribonucleico y proteínas. Se conocen ejemplos para cada uno de los tres mecanismos, que son discutidos críticamente. El mecanismo comprendido bajo 3) —demostrado recientemente por primera vez— es supuesto sobre todo en los fenómenos evolutivo-fisiológicos. Existen razones para suponer que su significación es más amplia de lo que se creía hasta ahora.
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